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пояснительная записка

,ЩополниТельнаЯ общеразвИвчlюIцшI образовательнаЯ прогр€tIчIма <Подвижные игры>

разработана на основе:
- Федератlьного закон аот 29 декабря 2012 года ]ф 273-ФЗ <Об образовании в Российской

Фелерации>>,

- Концепции развитиrI допопнительного образования детей (рвержлена Распоряжением

ПразителЬ"ruu Ро.""йскоЙ ФедераrдиИ от 04 сентября 2014 года }Ф 1726-р),

- Приказа Министерства образо"*"" и науки Российской Федераци:и от29 августа 2013 года Ns

1008 коб у.".р*д""ии Порядка организшIии и осуществления образовательной деягельности по

дополнительным общеобразовательным программам),
- Постшrовлении Главного государственного сtlнитарного врача РФ от 4 qюля 2014 года Ns 41 (об

уtверждеЕии СаrrПИн 2.4.4З|72-Й пса"иrарно-эпидемиологиtlеские требования к устройству,

содержаЕию и организшIии режима работы образоватеJIьньIх оргаЕизаций допош*ительного

образования детей>.
- Комплексной программы физического воспитания уIащихся 1-11 клаосов, tlвторы В, И, Лях и А,

Д. Зджrевич. - М.: Просвещение,2011 г., допущенной Министерством образования и науки

РосOийской Федераuии;
образовательная программа <здоровячок)) имеет физкульryрно-спортивную направленность,

Уровень программы: ознакомитеrьньй.
Дкryальность программы закIIючаgrся в том, что подвижные ицры явJIяются важнейrшлм

средствоМ развития физической активности школьников, одним из'саI\льDt;побимьж и полезньD(

зшrятий детей. В основе подвижньD( иЦр лежат физические упражнения, движения, в ходе

вьшолнениЯ KoTopbD( rIастникИ 11реодолеваюТ ряД препятствий, стрем,Iтся достигЕуtь

определённой, зарйее постtlвлеЕIIой цй. Благодаря йп"-оrу р{внообразию содержаlrия игровой

деятельности, они всесторонЕе вJIияют IIа оргtlнизм и JIиIIность, способствуя решению важнейпшrх

специальЕьD( задаЧ физичЪскОго воспитан"". Про.Рurrа актуtшьна в palvrкax реttлизащии ФГоС,

новизна дчr"ой программы закJIючается в том, что она иIrгецрирует в себе содержание,

способствующее не только физическому развитию ребенка, но и знания фольклора,

способствутоЩие освоению культурного наследия русского народа,

Подвихсньiе игрЫ являются лучшим средством активного отдьD(а посло напряжённоЙ 1мственной

работы. Игровая деятельность развивает и укрепJшет основные группы мышц и тем са]ч{ым

способствуеТ улушIеЕию здоровья. Движения, входящЕе в подвижные ицы, по своему

содержанию 
" форra очень просты, естественны, понятны и доступны восщ)иятию и выпоJIнеЕию,

В игршс обуrающиеся упражняются в ходьбе, прьDкка)(, метании и }IезаI\dетно дJIя саrrлих себя

овладовЕlют нilвыком ocHoBHbD( движений. Улучшается общая коордиЕttlшя движений, развивается

способность целенаправленно владеть своим толом в соответствии с задачей и правилаIvrи игры,

Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают

необiодимые предпосьшки дJIя последующей спортивIIой деятельности,

L{eHHocTb подвижньD( ицр в том, что приобретёЕIIые )лuения, качества, навыки повторяются и

совершенствуются в быстро изменяющихся условиях
съдержание игр обогацает представление и активизирует наблюдательность, мышление и

внимание, развивает пЕtj!Iять, сообразительность и воображение.

игровая деятельность всегда связаЁа с решением определённых задач, выполЕением

определённых обязанностей, шреодолением разного рода трудностей и препятствий, Преодоление

прЬпятствий укрепJIяет силу воли, воспитывает выдержку, решитеjьность, настойшlвость в

достижении цели, веру в свои сиJIы.

Щелесообразность программы кЗдоровяtIою) зак]Iючается в том, что занятия способствуют

укроплению здоровья, повышению физической подготовлеЕЕости и формированию двигатольного

о11ыта, здоровьесбережениЮ, снятию психологического нiшряжения после умствеЕной работы на

уроках.
Зшrятия проводятся наулице иJIи в спортивном зале при плохой погоде,

Щель программ"r, р*""""е физическЫ сrrособностей и укрепление здоровья детей путем

вовлеченИЯ об}"rшоЩихся В ЕlктивIIую игровую деятельность,



Задачи:
Образовательные:
о Формирование знанийи представлений о здоровом образе жизни;
о обучеIrие правилап,I поведения в процессе коллективнъпс действий;
о ФормированиеинтересакнародIомутворчеству.
о Расширение цругозора школьников.
развиваrоrцие:
о Развитие познаватеJшIого шIтepeca к русским народrым играпd, вкJIючение ID( В

познавательную деятельность;
о Развитие активности, сапdостоятельности, ответственности;
а Развитие статистического И Дина]\{ического равновесия, развитие глазомера и чувства

расстояния;
о Развитиевнимательности,какчертыхарактера,свойстваличности.
восп иr ательные:о. 

ВоспитшrиечувствакоJIпективизма;
. ФормироваIIие установки наздоровьй образ }йзни;
о Воспитzlние бережного отношоная к окружающей среде, к народным традIциячr.

ВозрасТ детей, уIаствуюЩих в реапИзаIIиИ данной образовательной црограI\{мы: 7 - t3 лет.

Сроки реализацпп образовательной програп{мы - 1 год
Формы и режим занrгпй.

Содержшrие прогрttпdмы ориеIrтировtlIIо на расновозрастные группы детей.
Состав группы может измеЕяться по следующим приtIинап{:
о смена места жительства, противопоказания IIо здоровью и в других слУIаях;
е смена личностных интересов и запросов учаIцихся.
Ведуrцей формой оргаriизации обучения является групповая.
Форма занятий - кружок.
ренсшла заняmuй: Количество часов в неделю - 1 час

Количество часов в год - 34часов
Периодичность занятий - 1 раз в неделю, 1час

Ожидаемый результат реализацпп образовательной программы <<ЗдоровяЧоК>

о Укреплениездоровья;
о Закрепление и совершенствование навыков бега" развитие скоростньпс способностей, способности

к ориентированию в пространстве;
э Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости;
. Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, п€lмять, воображение;
о ФорruирOваIiие умения проведения физкульт}рно-оздоровительЕьIх мероприятий;
о обучение простейшим сIIособа.rчr измерения показателей физического состояния и развития;
о Проведение мониторинга образовательной среды (апкетирование детей и родителей, сохрапение

зачётной системы оцеIIивtlния знаний, цроведеIIие конкурсов, соревноваtиЙ);
Личностные результаты:

. оценивать поступки rподей, жизнеЕЕые ситуtщии с точки зрения общепринягьD( IIорм и ценностей;
оценивать конкретные поступки как хорошие или IIлохие;

. )л\{ение выра)кать свои эмоции;

. понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживатъ.
Метапредметнымп результатал[и явJIяется формирование универсаJIьньrх учебньrх действий
(улЛ.
Реryлятивные УУЩ:

. определять и формировать цель деятельности с помощью r{итеJuI;
о прOговаривать последовательность действий во время зашIтия;
о )дIиться работать по определенному аJгоритму.

Познавательные УУЩ:
о умение делать выводы в резуjьтате совместной работы кJIасса и учитеJIя.



Коммупикативные УУД:
о умение оформлять свои мысJIи в устной форме;
о cJIyIJIaTb и понимать реtБ друп,Iх;
о договариваться с однокJIассIlикtlпли совместЕо с }чителем о правила( поведения и общения и

следовать им;
. учится работать в паре групше, выполнять различные роли (лидера, исrrолнителя)

Формы подведеЕия итOгов реflлизации дополнительной образовательной программы.
Результатив}Iость обучения оrrределяется умением играть и проводить подвижные игры, в том
числе и на различньD( праздничньD( мероIIриятиях:

о весёлые старты;
. спортивные эстафеты;
о фестивiLпь игр;
. праздниккИгромания);
о спортивньй пра:tдник <<Зимние забавы>;

* . ,Щень здоровья.

Тематическое планпрование

учебно-тематический план

Nа Тема
количество часов

Обrцее кол - во
часов

Теория Практика

t. Вводвсе занятрlе 1ч. 1ч.
2. Тема 1. Лёгкая атлетика. 8ч. 1ч. 7ч.
1
_). Тема 2.Подвшжные пгры 7ч. 1ч. бч.
4. Тема 3. Спортивные пп)ы 10 ч. 1ч. 9ч.
), Тема 4. Русские народные игры '7 ч. 7ч.

Итоговое заIUIтие 1ч. 1ч.
Итого: З4ч. 4ч. 30 ч.

irГ* Содержание количество
часов

Примерные
сроки

8+1

Вводное занятпе 1

1 к,Щва морозa>; 1

о
(D

ЁЕolъу
охЁý
о\

2 <Не попади в болото>; 1

J <Зайцы в огороде) 1

д+ кК своим флажкаrrл> 1

5 <Быстро по местап{)) 1

6 кНе оступись> 1

7 < Шишки-желуди----орехю) 1

об <rТретий лишний> 1

i ';: ,u,i :.t .] : i}дв}и}кЕ{ьýе игры ,7

кЗмейка>; i Fгr

}сol
ЕЁ

нох
D)ol

1
L кIfройди бесшумно>; 1
nJ кЧерез холодньй ручей>; 1

4 кПетрушка на скаIuейке>; 1

5 < Конники-спортсменьD ; 1

6 <Отгадай, чей голос>, 1

7 <Кузне.паки>; 1

Тема 3: Спортпвные игры 10
1 Волейбол 1

Е ЁF ý F.) Волейбол 1



4 Баскебол 1

настольный теннис 1

6 настольный теннис 1

7 Шапrклл 1

8 Шаrпки 1

q Шахматы 1

l0 I{lз:;лзаз,ы 1

Тема 4: ýсские на ые игры 7
кГ ясно!> 1

ý)L
*. цd

(D
н
ЕЁ

<;rlM 1

3 кГородки> 2
4 <Лаrrта> 2
5 <Горелки>> 1

итоговое занятие 1

итого 34

Содерлсанпе программы
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с программой и правилilIчIи поведения на
занятиях,
Беседа о правилах техники безопасности и этических норм при проведеЕии подвижньD( игр.
Вьlработка правил поведения на занятиях.

Тема 1. Лёгкая атлетпка.
Теорuя. Правила безопасного поведеЕия в местах цроведеЕия подвижньrх игр. ЗначеЕие подвюкньrх
игр для здорового образа жизЕи.
Пракmuческuе заняmuя:
о Комплекс ОРУ на меоте. Комппекс ОРУ с рифмовшrными строчкtlми. Игра <,Щва мороза>, <<Не

попади в болото>>, кЗйцы в огороде)
О Комплекс ОРУ в движении <<К своим флажкаrr,r>, кБысцrо по местапd>>, <<Не оступись)
о Упражнения с предметап{и. кШишки-жеJryди-орехи), кТретий лиrrшrий>.

Тема2: Подвижные игры
ТеОрuя. Профилактика детского травматизма. История возникновения игр с основаниями
акробатики. Упражнениrl дJIя формироваЕия правильной осu}нки, укрепления мышечного корсета.
Пракmuческuе заняmuя:

С Комплекс специальньD( упрЕDкнений <Змейка>, кПройди бесшуrлшо>>, <Через холодньй ручей>
о Построения, размыкЕlния, фигурная маршировка. <Конники-спортсмены), <Отгадай, чей

голос>, кКузнечики>;
Тема 3: Спортивные пгры
Теорuя. Разновидrости спортивньD( игр. Группы спортивfiьD( игр. Инструктаж по ТБ.
Пракmuческuе заняmuя:

о Волейбол. Прием ипередачамяча. Учебнаяигра.
о Баскетбол. Прием и передача мяча. Учебная игра.* Настольный теннис. Прием и переда.iа мяча, Учебная игра.э Шаrпки. Учебная игра.
о Шахматы. Учебная игра.

Тема 4: ýсские народные игры.
Теорuя. Правила безопасного поведения при проведении иIр с бегом. Техника бега с ускорением,
техника равномерЕого бега.
Пракmuческuе заняmuя:
rш}лIивание русских народных ицр:
<Гори ,гори ясно!>
кЖмурки>
<Городки>
кЛаrгта>i
i<n i{и)



методичеекое обеспечение дополнительной образовательной программы

- спортивньй затl;

- мrгIи (теннисные, набивные, волейбольные, баскетботьные);
" скакаJIки;
- обруwт;
- гимнастшIеские паJIки;

- гимнастиttеские маты;
- перекJIадины, гимнастические скамейки, стенки;
-шЕtшки;

-шахматы.

.-N, 
r-Р;д"*,

i. l Программы
Фtэрrtы ,заriятий Приемыиметоды

организации и

уlебно-
воспитатеJIьного

процесса

.Щидактичеокий
материаJI,

техническое

Формы
подведения

итогов

1 | Теоретические
| .*r*

Беседа, лекциrI Приемы:устноо
изложеЕие,

беседа диаJIог
Методы:

словесньш1,
наглядньй,

объяснительно-
илjIюстративньй,

репродуктивньй,
фронта-пьньй,

индивидуаJБIIо-
фронта-тьньй

Науrная и
специtшьнtul
литература

зачетное занятие

2 
| 

Ппактические
l занятия:
l Т.*""*".*-
l| подготовка

| И.ро"*
i подготовка

Игра, эстафета,
соревновilние,

уrебная игра

Приемьт: беседа"
показ педагогом и

учацимися,
работапо образцу

и
самостоятеJьная

работа
Методы:
словесньй,
наглядньй,

практический,
объяснительно-

илJIюстратЕвныIl,

рецродуктивньй,
фроtrгальньй,

индивидуапьно-
фронтальньй

Спортивный зал.

Инвентарь: (мяч1,1

теннисные,
набr,rвные,

баскебоrьные,
волейбольные),

скакчuIки, обруrи,
шzlшки, шахматы

Педагогическое
тестцрование,

зачетное занятие,
эстафета



Сппсок литераryры
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1. Видякин М.В. <ВнеюIассные меропрЕягия по физкультуре в средней школе) Волгоград,
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2.Щолжико вИ.И.Методическая разработка 2012года, Физическая культура в школе,

3"JIяХ В.И И ЗданевиЧ А.А. КоМплексIIаJI IIрограI\{ма физическог0 воспитания учаrцихся 1-11

классов, авторы - М.: Просвещение, 2007,

4.<<ПоуроЧные разработки пО физкульrУре. 1- 4 классы, Методические рекомондации, практические

материалы, поурсчное плаЕирование. 
j 
"rд*"" 

исп. М.: выдко,2005 г.

5.Попова Г.П. кfuужить со спортом и игрой. Поддержка работоспособности шкоJIьЕика:

упражЕеЕи", ".р"i, """ц.*"ро"Ь> 
Волгоград, У,патель, 2008 г,

6.Советова Е.В. <Оздоровительные теюIологии в школе) Ростов, Феникс, 2006 г,

" 7.кФизическая культура 
" -поп"оZпЪ-д р.о""*. Ю.д,Янсон, - М,: кПросвещение), 1989,

дляучащихся:

1. Грович Л.И, Иваrrова Г.П., Люкпмнов Н.М. <Спортивные и подвижные игры) > М: ФиС, |977 t,

2, Щмитриев В.Н. кИгры наоткрытом воздухе)М,: Изд, Щом МСП,,1998г,

3.Осокина Т.И. Щетские подвижные игры М,: Просвещение 1989,

Интерне,r - ресурсы
i ..йll".-*. ; р".rы- сйт Минrrстерства образоваrrия РФ

'..il@ 
сайт газеты <ПЪрвое сентябро (методические материапы

З..httр://wим.чidоd.еdu.ru-Федерапьrй rrор.г* к,ЩЪпошrитеJIьное образоваrrие детей

4..http :/iwww.etikets.ru
5 .http : //www.viki.rdf.ru


